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考試科目作商理論與實務 k阿，

一、從諮商理論的歷史發展來看，其發展基本上可分為四大勢力(或階段) , (1) 請

間是哪四大勢力?請舉出分屬四大勢力、至少各一個的諮商理論來說明這四


大勢力針對人心理本質及其改變，它們的看法差異何在7 ( 25分)( 2)不同的


諮商理論也可以現代主義及後現代主義取向來畫分，請問兩者最重大的差異


何在? (5 分)

二、請解釋下列名詞(各 5分) : 

(1) Empathy 

(2) Structuring the counseling session 

(3) Family constellation 

(4) The miracle questions 

(5) Archetype

三、諮商師在考慮、如何做諮簡介入的過程中，通常是針對個案的情緒、想法、或


行為三個面向來切入，請各舉出一個以針對個案的情緒、想法、或行為做為


介入重點的諮商理論，鐘里j說明它們的諮商歷程，並比較其異同。( 35分)
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四、自我的了解與察覺是做為一個諮商師重要的課題，請以二重創描述說明白我


了解或察覺的經驗。 ( 10分)
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